


-   Äõóôõ÷þò Ý÷åéò êáôáëÜâåé ðùò ãéá íá åðéâéþóåéò óå 

áõôü ôïí êüóìï ðñÝðåé ìå êÜðïéï ôñüðï íá âñßóêåéò 

ëåöôÜ, ï óõíçèÝóôåñïò åßíáé ç åñãáóßá

-  ÓõíÞèùò üëïé îåêéíÜìå íá äïõëåýïìå ãéá íá åíéó÷ý-

óïõìå ôï ÷áñôæéëßêé ìáò (åñãáóßá öïéôçôþí êáé íÝùí) 

ôï ïðïßï óéãÜ óéãÜ ìåéþíåôáé ïðüôå êáé ôï æÞôçìá ôçò 

áíåîáñôçôïðïßçóçò áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçò åñãáóß-

áò ôßèïíôáé ðéï âßáéá

-   Åöçìåñßäá êáé óôõëü, êõêëÜêéá óå áããåëßåò, ôçëÝöù-

íï, ñáíôåâïý ãéá óõíÝíôåõîç Þ ãéá ãíùñéìßá ìå ôï ðéèá-

íü áöåíôéêü, üëïé øÜ÷íïõìå êÜôé ðïõ èá ìáò ôáßñéáæå 

áëëÜ üëåò êáé üëïé ëßãï ðïëý îåêéíÜìå áðü ôá ßäéá: bar, 

ëÜíôæåò, óåñâéôïñéëßêé, ðáêåôÜäåò, ãñáììáôÝåò,  êáé ðü-

óåò Üëëåò ìïíüôïíåò äïõëåéÝò óôéò ïðïßåò êáíÝíáò äåí 

èá Þèåëå íá äïõëåýåé ãéá ðÜíôá…

-    Êáé áí åßóáé ãõíáßêá;

ÅñãÜæåóáé êáôÜ âÜóç óå ôÝôïéïõ åßäïõò äïõëåéÝò üðïõ 

áíáãêÜæåóáé åêôüò áð’ ôï íá äïõëåýåéò íá õðïäýåóáé 

êáé üëïõò ôïõò ñüëïõò ðïõ ç «êïéíùíßá» áðáéôåß áðü 

åóÝíá (èåëêôéêÞ, åõ÷Üñéóôç, ìçôñüôçôá êôë.).

-    ÐïëëÝò öïñÝò äïõëåýïõìå äß÷ùò Ýíóçìá êáé áóöÜ-

ëåéá -êïéíþò «ìáýñá»-, Üëëåò öïñÝò ìå ïñéóìÝíïõ ÷ñü-

íïõ óõìâÜóåéò, áðëÞñùôåò õðåñùñßåò êáé öõóéêÜ ìå 

ôçí äõíáôüôçôá áíôéðáñÜèåóçò ìå ôï áöåíôéêü åíáðï-

èåôçìÝíç óôçí áôïìéêÞ âïýëçóç ðïõ óõíÞèùò åðéöÝñåé 

ìéáí ùñáßá áðüëõóç êáé ïýôù êáèåîÞò

-   ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç ôåßíåé íá ãßíåé ìüíéìç áêüìá êáé 

üôáí Ý÷åéò Üìåóåò âëÝøåéò ãéá ìéá óôáèåñÞ äïõëåéÜ êáé 

üëá üóá áõôü óõíåðÜãåôáé – áðü ôçí Üëëç ðïéïò èá åðé-

èõìïýóå óÞìåñá íá êÜíåé ôï ßäéï ðñÜãìá ãéá 40 êáé 

÷ñüíéá;;; 

-   Ãíùñßæåéò ðùò óôçí áñ÷Þ ìðïñåß íá êÜíåéò êÜôé 

Üó÷åôï ìå ôï  «áíôéêåßìåíü» óïõ áëëÜ ëüãù ôçò 

åðéèõìßáò óïõ íá áíåîáñôçôïðïéçèåßò ðñÝðåé íá 

äïõëÝøåéò, ðåñéìÝíïíôáò ðÜíôá êÜôé êáëýôåñï. 

ÃñÞãïñá óõíåéäçôïðïéåßò üôé ç åñãáóßá åßíáé Ýíáò 

óêëçñüò åêâéáóìüò!-    óéãÜ óéãÜ ôá üíåéñá óâÞíïõí 
-   áíáãêÜæåóáé íá ðëçñþíåéò êáé íá ðáñáêïëïõ-

èåßò óåìéíÜñéá – åßóáé õðü óõíå÷Þ åðéìüñöùóç ãéá 

íá åßóáé áíôáãùíéóôéêüôåñç /ïò-    ç ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá ìðÞêåò ôåß-

íåé íá ãßíåé ìüíéìç

-ÔñÝ÷åéò áðü ÏÁÅÄ óå ÏÁÅÄ. 
-ÐáñáêáëÜò äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ ãéá ìéá äïõëåéÜ 

ðïõ ,ìðïñåß íá åßíáé êáé êáêïðëçñùìÝíç êáé 

«ìáýñç»
-óå êáôáäéþêïõí áðëÞñùôïé ëïãáñéáóìïß êáé ç 

óðéôïíïéêïêõñÜ óïõ- ç óõíå÷Þò åíáëëáãÞ åñãáóßáò êáé ìç åñãáóßáò 

óå Ý÷åé öôÜóåé óôá üñéá óïõ, 
- óå áíáãêÜæïõí íá êïéôÜò ôçí ðÜñôç óïõ – íá 

ðáôÜò åðß ðôùìÜôùí ãéá íá ìðåéò óôïí êüóìï ôçò 

åñãáóßáò
- Íéþèåéò çôôçìÝíïò/ç 



-Äåí åßóáé ï ìüíïò Þ ç ìüíç

 -ç ñáãäáßá áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò øõ÷ïöáñ-

ìÜêùí ðáãêïóìßùò áðïäåéêíýåé ðùò üëï êáé ðå-

ñéóóüôåñïé Üíèñùðïé åßíáé óå áðüãíùóç

-¢ã÷ïò, áâåâáéüôçôá, ìïíáîéÜ, êïýñáóç, ìáôáß-

ùóç êáé åîÜñôçóç. ÁõôÝò ïé ëÝîåéò äå ìáò åßíáé 

êáèüëïõ Üãíùóôåò. 

-¼ëåò êáé üëïé ëßãï ðïëý Ý÷ïõìå ðåñÜóåé øõ÷ï-

ëïãéêÝò êñßóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Üã÷ïò ôçò 

åðéâßùóçò, ôçí õðáñîéáêÞ ìáò óõãêñüôçóç, ôéò 

ó÷Ýóåéò ìáò ìå ôïõò Üëëïõò, ôïí åêâéáóìü ôçò 

åñãáóßáò, ôïí öüâï ôïõ «èá ìðïñïýóå íá åßíáé 

êáé ÷åéñüôåñá» áëëÜ êáé ôçí êñõöÞ êáé áíáéìéêÞ 

åëðßäá üôé «ôá ðñÜãìáôá èá ìðïñïýóáí íá åßíáé 

áëëéþò»…

ÅðéóöÜëåéá åßíáé ìéá 
ãåíéêåõìÝíç óõíèÞêç æùÞò 

ðïõ äåí óïõ åðéôñÝðåé íá ó÷åäéÜóåéò ôï 
ìÝëëïí óïõ, íá êÜíåéò üíåéñá, íá åßóáé óß-

ãïõñïò ãéá ôçí åðéâßùóÞ óïõ, íá ìðïñåßò íá 
äçìéïõñãÞóåéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ìå óõíÝ÷åéá 

óôï ÷ñüíï, íá ìðïñåßò íá ìïéñÜæåóáé üìïñöá 
óõíáéóèÞìáôá ÷ùñßò ôïí öüâï ôçò áðþëåéÜò ôïõò, 

íá ìðïñåßò íá íéþèåéò áíåîÜñôçôç/ïò. Ç åðéóöÜëåéá 
ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôéò íÝåò åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò –ôá ìå-

ñéêÜ, åëáóôéêÜ ùñÜñéá, ôçí ðñïóùñéíÞ åñãáóßá, ôçí óõ-
íå÷Þ êáôÜñôéóç, ôçí áðïóýíäåóç ðôõ÷ßïõ êáé åñãáóßáò, 

ôïõò áõîáíüìåíïõò ñõèìïýò ðáñáãùãéêüôçôáò áëëÜ êáé 
ìå ôïí óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò

Ç åðéóöÜëåéá äåí Ýôõ÷å íá óõìâáßíåé – äåí åßíáé 
êÜôé ðïõ áðëþò ðñÝðåé íá ôï äéáâïýìå êáé íá ôï áðïäå-
÷ôïýìå ðáèçôéêÜ – ç åðéóöÜëåéá äåí åßíáé êÜôé êáéíïýñéï 
åìöáíßæåôáé üìùò îáíÜ óôï ðñïóêÞíéï ìå íÝá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ – Üìåóá óõíäåäåìÝíá ìå ôéò ðïëéôéêÝò ôïõ êåöáëáß-
ïõ áëëÜ êáé ìå ôçí áðïäõíÜìùóç ôùí êïéíïôßóôéêùí êïé-
íùíéêþí äïìþí êáé ôùí ó÷Ýóåùí áëëçëåããýçò ìåôáîý 
ôùí áíèñþðùí. Åßíáé Üìåóç óõíÝðåéá ôçò ðñïóÞëù-

óçò üëï êáé ìåãáëýôåñïõ êïììáôéïý ôçò êïéíùíßáò 
óôïí êüóìï ôçò êáôáíÜëùóçò áãáèþí êáé ôçò ÷ñå-

ïêïðßáò ôùí ïñáìÜôùí ãéá ìéá äéáöïñåôéêÞ êïé-
íùíßá. Ôï Üã÷ïò êáé ï öüâïò åßíáé ôá âáóéêÜ 

øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéóöÜ-
ëåéáò. Åßíáé üìùò ðñÜãìáôé ôüóï Üó÷çìá 

ôá ðñÜãìáôá;



Áõôü-ïñãáíùíüìáóôå 

óôïõò ÷þñïõò ðïõ äïõëåýïõìå – ìé-

ëÜìå ìå óõíáäÝëöïõò, äçìéïõñãïýìå 

ó÷Ýóåéò åìðéóôïóýíçò, áíïßãïõìå ìÝôù-

ðá ìå ôï áöåíôéêü, áõôïêáèïñßæïõìå ôïõò 

üñïõò áíôéðáñÜèåóçò

Áãùíéæüìáóôå – äåí áöÞíïõìå ôá áöåíôéêÜ íá ìáò 

êÜíïõí üôé èÝëïõí, äéåêäéêïýìå êáé ôç ðáñáìéêñÞ ìáò áíÜãêç, 

ðÜíôá ðñïóðáèïýìå íá ìåéþíïõìå ôï ÷ñüíï åñãáóßáò êáé íá áõ-

îÜíïõìå ôï ìéóèü ìáò ìå üëá ôá ìÝóá, ìïéñáæüìáóôå åìðåéñßåò 

áãþíá êáé ìå Üëëïõò áíèñþðïõò ðÝñá áðü ôïí 

åñãáóéáêü ÷þñï, ðñïóðáèïýìå íá ìçí ðåñ-

íÜíå ïé ðáñáôõðßåò ôçò åñãïäïóß-

áò, âãáßíïõìå óôï äñüìï êáé 

äéáäçëþíïõìå

Ðáßñíïõìå ôïí ÷ñüíï ðïõ ìáò êëÝâïõí 

ðßóù – äéåêäéêþíôáò Üìåóç ðñüóâáóç óôá âáóéêÜ áãáèÜ äéáâß-

ùóçò áëëÜ êáé óå ü,ôé ÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá åìðëïõôßæïõìå ôçí æùÞ 

ìáò ìå åìðåéñßåò, üíåéñá êáé åðéèõìßåò. ÊñáôÜìå áðüóôáóç áðü 

ôçí êïõëôïýñá ôçò êáôáíÜëùóçò ðïõ ôåëéêÜ ìáò åãêëùâßæåé áíôß íá 

ìáò áðåëåõèåñþíåé – ìáò ïäçãåß óôï íá äïõëåýïõìå ãéá íá 

ê á - ôáíáëþíïõìå ðñüôõðá êáé óôõë æùÞò
êáé óôï ôÝëïò äåí Ý÷ïõìå íá îå-
÷ñåþóïõìå ïýôå êáí ôéò äüóåéò 
– åõ÷áñéóôþ äåí èá ðÜñù! 

Äçìéïõñãïýìå ó÷Ýóåéò 
áëëçëåããýçò – üëïé óôï ßäéï êáæÜ-

íé âñÜæïõìå, ðñïóðáèïýìå íá ãíùñßóïõìå 

ôïí äéðëáíü ìáò, íá ìÜèïõìå ðüóï áíÜãêç 

Ý÷åé ï Ýíáò ôïí Üëëï, íá áöéåñþíïõìå ÷ñüíï óå 

óõëëïãéêÝò äéáäéêáóßåò, íá óôçñßæïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëï 

üôáí Ý÷åé áíÜãêç ( ïéêïíïìéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ êôë.)

σκεφτόµαστε, οργανωνόµαστε, συνωµοτούµε : episfaleis@gmail.com




